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ලිස්ටී රිය ෝසිස්ට 

පසුගි  යපබරවාරි මාස්යේ අගභාගයේදී මැදිව යස්ට පසුවූ කාන්තාවක් ලිස්ටීරිය ෝසිස්ට යරෝගයේ ස්ංකූලතා 

නිස්ා මරණ ට පත්වවූ බවට රත්වනපුර මහයරෝහලින් වාතතා වි . යමම කාන්තාව ශ්‍රී පාද  ආශ්‍රිතව 

රැකි ාවක නිරතව තිබිණි. යේ කාලසීමාව අතරතුරදීම ශ්‍රී පාද  වන්දනා කළ තවත්ව යදයදනකු මරණ ට 

පත්වවූ බවට ස්ඳහන් වීමත්ව ස්මග යමම යරෝග  පිලිබඳ ස්මාජයේ කතාබහක් ඇති වී ඇත. යකයස්ට නමුත්ව 

එම යදයදනායේ මරණවලට යහටතුව ලිස්ටීරිය ෝසිස්ට බවට තවමත්ව තහවුරු වී යනාමැත. දැනට පශටචාත්ව 

මරණ පරීක්ෂණ ස්ාේපල  අදාල අංශ මගින් පරීක්ෂා යකයරමින් පවතියි.  

Listeriosis/ ලිස්ටීරිය ෝසිස්ට  නු Listeria monocytogenes නේ බැක්ීරි ාව නිස්ා ඇති වන ආහාර මගින් 

යබෝවන යරෝග කි. යම  බහුලවම ඇති වන්යන් නිසි යලස් ස්කස්ට යනාකරන ලද මස්ට, අමුකිරි යහෝ 

පැස්ටටරීකරණ  යනාකළ කිරි මගින් නිපදවන  ලද අයිස්ට ක්‍රීේ, ය ෝගට්  වැනි නිෂටපාදන  අනුභව 

කිරීයමනි. එ  විටින් විට මතුවන බැක්ීරි ා ආස්ාදන කි. නියරෝගී පුද්ගල න් ලිස්ටීරි ා ආස්ාදනය න් 

යරෝගාතුර වන්යන් කලාතුරකිනි. නමුත්ව යමම යරෝග  නූපන් ළදරුවන්ට, අලුත උපන් බිළිඳුන්ට ස්හ 

දුවතල ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතති ක් ඇති පුද්ගලයින්ට මාරාන්තික වි  හැකි . එබැවින් ගභතනී 

කාන්තාවන්, ව ස් අවුරුදු 65 ට වැඩි පුද්ගලයින් ස්හ දුවතල ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතති ක් ඇති පුද්ගලයින් 

අවදානේ කණ්ඩා ේ යේ. ලිස්ටීරි ාව බහුලවම යපන්නුේකරන ස්ංකුලතාවන්යන්  මස්ටතිෂටක ප්‍රදාහ  

(Encephalitis) යහෝ මස්ටතිෂටක පටල ප්‍රදාහ  (Meningoencephalitis) යේ. ඉක්මන් යරෝග විනිශටච  ස්හ 

ප්‍රතිීවවක ප්‍රතිකාර මගින් ලිස්ටීරි ා ආස්ාදනයේ බලපමේ පාලන  කිරීමට හැකි යේ. 

වස්ංගත යරෝග විදයා අංශ  මගින් යේ පිලිබඳ විමශතන යකයරමින් පවතියි. ක්යෂටත්‍ර මට්ටමින් දැනටමත්ව 

ආහාර ස්ාේපල ස්හ ජල මූලාශ්‍ර වලින් ස්ාේපල ලබායගන විශටයේෂණ  ස්ඳහා ය ාමුකර ඇත. වස්ංගත 

යරෝග විදයා අංශ  මගින් දැනට කරන ලද පරීක්ෂණ වලින් ලද දත්වත වලට අනුව දැනට ලිස්ටීරිය ෝසිස්ට 

වස්ංගත තත්වත්වව ක් රටතුල යනාමැති අතර ඒ පිලිබඳ ජනතාව අනිසි බි ක් ඇති කර ගත යුතු යනායේ.  

 

 වස්ංගත යරෝග විදයා අංශ  - යස්ෞඛ්‍ය අමාතයාංශ  
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